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Baggrund.

Jeg  har  gennem en årrække arbejdet  som energi-terapeut  i  kraft  af  mine 
uddannelser som:

 Kranio Sakral behandler
 EFT Practioner
 Reiki Healer
 Psykoterapeut – 2 årigt forløb
 Master i NLP og Hypnoterapi og
 Matrix Energetics terapeut

Dette arbejde har ført mig sammen med en række mennesker, instruktører 
og klienter, som alle har bidraget til en viden, hvis syntese danner baggrund 
for mit nuværende virke.

Mange af mine klienter har spurgt,  om der evt. fandtes noget, der kunne 
medvirke  til  at  opretholde  det  energimæssige  input,  de  havde  modtaget 
under behandlingerne. 
Disse forespørgsler er den direkte årsag til min beslutning om at supplere 
behandlingerne  med magnetiske  hjælpemidler  markedsført  under  navnet 
Energetix.

I  det  efterfølgende  vil  jeg  beskrive  magneternes  gavnlige  virkning  med 
citater  fra  Carsten  Vagn  Hansen  og  andre  samt  vise  nogle  få  udvalgte 
modeller, som danner vores indledende sortiment.

God fornøjelse – Pernille Olsen
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Magneter og magnetisme.

Citat fra læge Carsten Vagn-Hansen:
”Magneter, der bruges som armbånd eller sættes på huden med hudvenligt 
plaster, eller fastholdes med bandager, virker smertestillende, bedrer 
kredsløbet og hjælper med opheling af vævene. 

Magnetarmbånd bruges af 90 procent af de bedste golfspillere i USA, og der 
er en ny videnskabelig undersøgelse, som klart viser, at de hjælper på 
smerter ved leddegigt.

Når blodet passerer under en magnet eller et magnetarmbånd, vil 
blodlegemerne blive positivt ladet, så de frastøder hinanden og væggene i 
blodårerne, som også er positivt ladet. Det betyder, at der ikke dannes 
klumper af blodlegemer (pengerulledannelse), og derved strømmer blodet 
meget bedre gennem kroppen. Det bedrer ilttilførslen og modvirker 
blodpropper.

Mange mennesker har i dag ondt forskellige steder på grund af deres 
arbejde, især ved gentagne ensformige bevægelser, hvor det skal gå stærkt.

Smerter i led, muskler og sener er den hyppigste årsag til sygefravær, og 
mange mennesker er tvunget til dagligt at spise smertestillende tabletter, der 
kan have mange bivirkninger.
Fremtidens medicin er energimedicin, blandt andet magnetfeltbehandling 
med små, stærke magneter, blandt andet i form af ringe, der kan skilles ad 
og bruges som armbånd, fingerringe, halsbånd eller anbringes i små kæder 
på det smertende sted med hudvenligt plaster.” Citat slut.

Smykker med magneter understøtter den almindelige lægelige behandlings-
form.

Når du begynder at bruge smykker med magneter, udskiller du den første 
uge masser af affaldsstoffer, så drik rigeligt med væske. Det kan føles som 
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varme eller en prikkende fornemmelse.
Varmefølelsen opstår, fordi blodets gennemstrømningshastighed bliver 
forøget, samtidig med at alle små kar i hudoverfladen får ny tilførsel af ilt og 
næring, og at affaldsstoffer bliver fjernet.

Den forbedring, der sker med blodomløbet, giver mere energi og bevægelse 
i led og muskler.. Smerter fortager sig, og sår og andre skader heler 
hurtigere.

Man skal være opmærksom på, at der kan komme en kortvarig opblussen i 
de smerter/skavanker, man døjer med.
Dette skal betragtes som et sundhedstegn, idet kroppen er i gang med at 
skille sig af med gamle dårligdomme. Ved at drikke masser af vand, 
forsvinder denne opblussen hurtigt.

Du skal bære dit magnetsmykke så meget som muligt og mindst 6 timer 
dagligt. Dog har din krop godt af at hvile fra magneterne, derfor er det en 
god ide at tage smykkerne af, når du går i seng.

Mange af dem, der ikke føler, at de opnået en virkning fra magnetsmykker, 
holder op med at gå med dem,- og efter kort tid begynder de skavanker, som 
de  lykkeligt havde glemt, at dukke op igen! 

Nogle  mærker effekten allerede efter få minutter, hvor andre skal gå med 
smykkerne helt op til 3 mdr., før der mærkes en virkning - og for ca. 20% 
vedkommende er der slet ingen effekt. 

De fleste mærker dog effekten indenfor 1-2 uger. Vigtigt er det dog at 
bemærke, at man skal gå med smykkerne hver dag i mindst 6 timer for at 
opnå en virkning.

Lidt mere om magnetisme.
Menneskene skaber selv svage magnetiske felter. Disse skabes af cellernes 
kemiske reaktioner og ionstrømmene i nervesystemet. 
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Kroppen består af celler og cellerne består af komponenter, der har en 
elektrisk ladning. Ladningerne er i konstant bevægelse i cellerne og danner 
derved magnetiske kræfter. Dette er ved videnskabelig forskning bevist. 

Når man tilfører magnetisme, der bevæger de elektrisk ladede komponenter 
i cellerne, kan man styre cellernes livsfunktioner. I sygdomsramte områder 
har mange partikler svækkede ladninger. Det bevirker, at cellernes stofskifte 
nedsættes. Tilførsel af ilt og næringsstoffer reduceres, og der lagres 
affaldsstoffer i cellerne.

Behandling med magnetfeltterapi påvirker cellerne og partiklerne 
genoplades. Blodårerne udvides af den elektromagnetiske påvirkning, 
gennemløbsmodstanden i årerne nedsættes og blodcirkulationen kan øges 
med op til 400%. 
Dette er bevist og dokumenteret af Loma Linda Hospital i USA. Det 
medfører et øget stofskifte i cellerne og en øget iltning. Den øgede 
cirkulation fører også til en mere effektiv udskilning af affaldsstoffer og 
reducering af kolesterol og kalkaflejring i blodkarrene. 

Enzymaktivitet og hormonproduktion stabiliseres, syre og base-balancen i 
kroppen forbedres og magnetfeltterapi beroliger det autonome nervesystem 
og stabiliserer de indre organers funktioner. Immunforsvaret vil fungere 
bedre og sygdomme (smerter) vil derfor forsvinde hurtigere..    

Kundernes tilbagemeldinger er at magneter kan lindre f.eks.

 Astma/bronkitis
 Allergi
 Diabetes 2
 Dårligt blodomløb
 Fibromyalgi
 For højt/lavt blodtryk
 Fordøjelsesbesvær
 Følelsesøshed
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 Gigtsmerter
 Hjerte kar sygdomme
 Hudproblemer
 Køresyge/søsyge
 Ledsmerter
 Menstruationssmerter
 Migræne og almindelig hovedpine
 Nervøsitet og stress
 Ondt i skulderen
 Overanstrengelse i muskler
 Overgangsalder
 Piskesmæld
 Psoriasis
 Rygsmerter
 Seneskedehindebetændelse
 Smerter
 Stive skuldre
 Træthed
 Uro

Generelle spørgsmål på smykker/behandling: 

Kan jeg beholde armbåndet på, når jeg går i bad?
Indsatte sten og magneter kan falde ud. Derfor anbefaler vi, at du tager 
smykket af, når du går i bad, svømmer eller hvis du skal vaske op eller lave 
andre opgaver, hvor der er vand involveret. Også hårspray, parfume, 
deodoranter og vaskemiddel kan beskadige smykket.
 
Er der bivirkninger ved et magnetsmykke?
Erfaringerne viser, at der kun er få bivirkninger. Man kan føle sig lidt 
utilpas, men det går normalt hurtigt over.
 
Hvor lang tid beholder magneter deres virkning og hvor kraftige er de?
Magneter holder ekstremt længe og mister kun ca. 1 % af sin styrke i løbet af 
100 år.. Styrken er fra 1200 gauss til 3000 gauss. Magnetfeltstyrken måles i 
tesla eller gauss. 1 tesla svarer til 10.000 gauss. Gauss-tallet angiver antallet 
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af magnetfeltlinjer, der passerer gennem en kvadratcentimeter.
 
Skal smykker med magneter bæres hele tiden?
Du behøver ikke bære magnetsmykket hele tiden. Det er tilstrækkeligt, hvis 
du har smykket på i løbet af dagen eller om aftenen.
 
Skal mit magnetarmbånd berøre huden?
Nej, du kan bære dit armbånd løst på håndleddet.

Graviditet? 
Vi anbefaler gravide at kontakte deres læge inden de bruger et 
magnetsmykke.

Pacemaker?
Personer, som har pacemaker eller andre elektroniske hjælpemidler må ikke 
bruge magnetsmykker.

Hvad skal jeg være særligt opmærksom på ved magnetsmykker?
Magneter kan skade kreditkort og andre magnetkort. Disse må derfor ikke 
opbevares samme sted som magnetsmykkerne.
 
Kan jeg bære magnetarmbåndet på samme arm, som jeg har mit armbåndsur 
på?
Ja. Kun mekaniske ure kan påvirkes af stærke magneter. Hvis du har et 
sådant ur, bør du forhøre dig hos producenten af uret om magnetisk 
følsomhed.
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PRODUKT PROGRAM
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Magnetisk Hjerte – Stål – art. 0177 – Pris kr. 355.-

Magneter: 1
Styrke: 0,22 Tesla
Dimension: 20x28mm
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Poleret, til at gravere

Hjertet påsættes indersiden af tøjet/undertøjet så magnetens 
positive side  kommer i berørring med huden. Den ydre del sættes 
udenpå og holder magneten på plads.
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Magnetisk Hjerte – Kobber – art. 0177CU – Pris kr., 355.-
Magneter: 1
Styrke: 0,22 Tesla
Dimension: 20x28mm
Base materiale: Kobber
Finish: Poleret, til at gravere

Hjertet påsættes indersiden af tøjet/undertøjet så magnetens 
positive side  kommer i berørring med huden. Den ydre del sættes 
udenpå og holder magneten på plads.
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Magnet Strip – kobber  – art. 877CU – Pris kr. 355.-
Magneter: 2
Styrke: 0,18 Tesla
Dimension: 38x21x6mm
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Poleret, til at gravere

Strippen påsættes indersiden af tøjet/undertøjet så magnetens 
positive side  kommer i berørring med huden. Den ydre del sættes 
udenpå og holder magneten på plads.
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Massage redskab – rustfrit stål – art. 1926 – Pris kr. 540.-

Magneter: 2
Styrke: 0,22 Tesla
Dimension: 85x44mm
Base materiale: Rustfrit stål 
Finish: Poleret 

Det perfekte redskab til enhver behandler. Har en omgående 
virkning.
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Magnet sten – rustfrit stål + kobber– art. 1977CU – Pris kr. 450.-

Magneter: 1
Styrke: 0,22 Tesla
Dimension: 45x45mm
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Poleret, til at gravere

Passer perfekt i hånden. Glimrende til håndtering af gigt i fingrene.
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Fleksibelt armbånd – art. 439 – kr. 350.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 7mm
Størrelser: M, L, XL, XXL
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Poleret, børstet,  til at gravere
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Fleksibelt armbånd – art. 440– kr. 385.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 7mm
Størrelser: M, L, XL, XXL
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Poleret, to-tonet,  til at gravere

Pernille Olsen – 6118 4360 – pernille@pernilleo.dk



Pernille Olsen – www.pernilleo.dk

Fleksibelt armbånd – art. 1227– kr. 410.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 7mm
Størrelser: M, L, 
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Poleret, 
Sten: Swarovski krystaller
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Fleksibelt armbånd – art. 1232 – kr. 410.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 7mm
Størrelser: M, L, XL, XXL
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Poleret, ion pletteret
Farve: Sort
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Fleksibelt armbånd – art. 1482– kr. 355.-
Magneter: 5
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 5mm
Størrelser: S, M, L, XL, 
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: To-tonet, poleret, 
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Fleksibelt armbånd – art. 1710 – kr. 320.-
Magneter: 5
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 9mm
Størrelser: S, M, L, XL, XXL
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Børstet, poleret, 
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Fleksibelt armbånd – art. 1912 – kr. 245.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 6mm
Størrelser: M, L, XL, XXL
Base materiale: Rustfrit stål og kobber
Finish: Børstet, poleret, til at gravere
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Fleksibelt armbånd – art. 2574-5 – kr. 450.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 10mm
Størrelser: S, M, L, XL, 
Base materiale: Rustfrit stål 
Finish: Ion pletteret poleret
Farve: Sort
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Fleksibelt armbånd – art. 2591-1 – kr. 450.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 8mm
Størrelser: S, M, L, 
Base materiale: Rustfrit stål 
Finish: Poleret
Sten: Swarovski krystaller
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Armbånd Collect – art. 1312 – kr. 450.-
Magneter: 1
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 5mm
Størrelser: S, M, L, XL, XXL
Base materiale: Rustfrit stål, ægte læder
Finish: Poleret
Farve: Sort
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Øreringe – art. 664P – kr. 320.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 15x5mm
Udførelse: Pierce
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Poleret
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Øreringe – art. 664-3 – kr. 355.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 14x14x5mm
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Guld pletteret
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Øreringe – art. 1774 – kr. 210.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 13x3mm
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Polished
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Øreringe – art. 1808 – kr. 410.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 14x14mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Guld pletteret, poleret
Sten: Zirconia - kubeform
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Øreringe – art. 1809 – kr. 355.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 14x14mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Poleret
Sten: Zirconia - kubeform
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Øreringe – art. 2039 – kr. 230.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 13x3mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Guld pletteret, poleret
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Øreringe – art. 2123 – kr. 355.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 7x6x4mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Poleret
Sten: Swarovski krystaller

Pernille Olsen – 6118 4360 – pernille@pernilleo.dk



Pernille Olsen – www.pernilleo.dk

Øreringe – art. 2151 – kr. 265.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 8x7mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Poleret
Sten: Swarovski krystaller
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Øreringe – art. 2153 – kr. 320.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 8x7mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Guld pletteret, poleret
Sten: Swarovski krystaller
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Øreringe – art. 2214 – kr. 385.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 7x6x4mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: To-tonet, poleret
Sten: Swarovski krystaller
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Øreringe – art. 2522 – kr. 355.-
Magneter: 2
Styrke: 0,12 Tesla
Dimension: 7x7x5mm
Variant: Pierced
Base materiale: Rustfrit stål
Finish: Poleret
Sten: Swarovski krystaller
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Bestillinger:

Bestillinger bedes afgivet direkte til Pernille Olsen eller pr. mail på 
pernille@pernilleo.dk eller på tel: 6118 4360.

Priserne er alle incl. moms men ex. forsendelse. Ordrer over kr. 
500.- sendes fragt/porto frit.

Bestillinger effektueres, hvis ikke andet er aftalt, efter modtagelse 
af betaling.

Bank: Nordea 0114- 8474 597 351

Forhandler:

Såfremt du kunne tænke dig at starte som forhandler, bedes du 
ligeledes kontakte os som ovenfor anført, så vi kan aftale at mødes 
for at orientere dig om betingelserne.
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